Megjelent B6zs6 Gyula és Gyulai Evi konyve, az Eqy csepp ERDO,
amely egyfajta folytatasa az Ehet6 erd6 és Az Erd6 finom cimu

muveknek. Harom kotet, harom irany, am a gyokeriik k6zos: az erdei
okoszisztéma egysége, ahol minden mindennel 6sszefligg. Az ira-
sokban az erdé nem pusztan természeti kozeg, hanem tanitémester
is, amely a tulélés, a harmonia és a tudatos élet iizenetét hordozza.

A novények Otszazmillio éve alakitjak
bolygonk életét, oxigént adnak, taplalnak
és gyégyitanak benniinket. Az emberi-
ség sorsa szorosan 0sszefonodik vellk,
mégis csak most kezdjuk felismerni,
milyen fontos kapcsolatunk van a ter-
mészettel. Az erdész hivatdsa ebben a
rendszerben kilondsen felelésségteljes:
a Fold legosszetettebb kincsének 6rzdje.
Mig az erdész az erdében tolgymakkot,
bukkmakkot vet, a szerzék a konyv lapjain
tudast probalnak ellltetni az emberek
gondolataiba.

Az Egy csepp ERDO kézéppontjaban a
vadon termett, tiszta forrasbdél szarmazoé
alapanyagok allnak. Ezek nemcsak fino-
mak, hanem egészséglink megdrzésében
is kulcsszerepet jatszanak. A kdnyv etno-
botanikai ismeretekre épit, olyan 8si tu-
dasra, amely évszazadokig segitette az
embereket a természet tiszteletében és
felhasznalasaban. A kényv alkotoéinak célja,
hogy ezt a mar-mar feledésbe mertilt tu-

dast atadjak a jovd generacidinak, hiszen
a fenntarthatésag nemcsak a természet
védelmét, hanem az emberi életmindség
javitasat is jelenti.

Somszorp bukki forrasvizzel, tdomjénes
vizzel f8zott jegenyefenyd-tea, réti séska
smoothie csalanmaggal, kokényes hazi gin
fekete kardamommal - néhany az erd6
altal ihletett italok kozul, amelyek recept-
je megtalalhaté a kényvben.

A kétet kulonlegessége abban rejlik, hogy
a természetfilozofia és a gasztrondmia
talalkozik benne. Bézsé Gyula erdész, az
ESZAKERDO Zrt. m(iszaki osztalyvezetéje,
valamint Gyulai Evi szérp- és italdizajner
egyuttm(ikodésébdl sziletett meg az ,er-
débél az Gvegbe” koncepcio, amely azt
vizsgalja, miként lehet az erdd tisztasa-
gat, izeit és energidjat az italok vilagaba
atultetni. A cél nem csupan Uj izek meg-
alkotasa, hanem egy életérzés megfo-
galmazasa: a természethez valé tudatos
visszatéres.

Aviz mint az élet forrasa szimbolikus és
valds jelentdséget is kap a kotetben. A
szerz6k ,folyékony erdének” nevezik azt
a csodat, amikor az esdcseppek tancot
jarnak a leveleken és Gj életet adnak min-
dennek, amihez érnek. Minden csepp egy
torténetet mesél el, és minden kortyban
ott rejlik a természet hangja, a fak bol-
csessége, az erdd lelke.

Az éltet6 erdd bolcsessége unokaink orok-
sége és egészséges jo6létiknek alapja -
vallja Bézs6 Gyula. A kétet arra hivja fel
a figyelmet, hogy az egészségmegdrzés
nem halaszthaté. Ha élni akarunk, most
kell valtoztatnunk mindennapi szokasa-
inkon: oda kell figyelni arra, hogy mit
eszlink, mit iszunk, hogyan kapcsolédunk
a természethez. Az Egy csepp ERDO nem
csupan olvasmany, hanem cselekvésre
hivas - egy apro, de |étfontossagu Iépés
egy élhetdbb, fenntarthatobb jové felé.
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